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烧伤是由高温引起的皮肤损伤。烧伤和烫伤可能由某些工具、器具热水或太阳造成的。在美国，
每60秒就有一人遭受到严重烧伤需要治疗。

烧伤安全

烧伤类型
一度（轻微）

一级烧伤通常会导致红肿和轻微疼痛。

二度（中等）
二度烧伤通常为鲜红色，外观潮湿或气泡。

三度（严重）
三度烧伤通常表现为烧焦或焦灰，颜色为黑色或棕色。

这些烧伤可导致毁灭性损伤，包括功能丧失、四肢丧失、   
毁容、复发、感染，甚至死亡。    

关掉热源，确保周围环境安全。
除去烧伤部位附近的衣物和首饰，但不要剥离粘在
伤口上的衣服。
在伤口处用凉水（不是冷水或冰水）冲洗5-10分钟，
直到疼痛减轻。
在伤口处涂上抗生素软膏或敷药以保持湿润。不要使用
奶油或牙膏或鸡蛋等油腻物质，这些物质会引起感染。

如果你的烧伤影响了你的活动能力或感觉，任何比你的
手掌大的烧伤，或者如果烧伤影响到脚、脸、眼睛或
生殖器，请拨打9-1-1。

如何应对烧伤

预防烧伤小贴士
在热的物体或器具周围建立至少3英尺的安全区域。

切勿将高温物品放在无人看管的地方，不适用时拔下工具插头。 将

高温物品放在远离柜台边缘和儿童够不到的地方。
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2018年，大约有
7万人因接触性

烧伤而进入急诊室，
这些患者中的

三分之一是
5岁以下的儿童。




